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Özet

Amaç: Bu çalışma sağlık çalışanlarının Hepatit B hakkında bilgi düzeylerini 

belirlemek amacıyla Artvin Devlet Hastanesi’nde çalışan 108 sağlık çalışa-

nı ile yapılmıştır. Gereç ve Yöntem: Katılımcılara hepatit B konusunda bilgi 

düzeylerini belirlemeye yönelik anket uygulanmıştır. Bulgular: Katılımcıların 

yaş ortalaması 30.7±5.4 bulunmuştur. Sağlık çalışanlarının 98’inin (%90.8) 

HBV(hepatit B virüs) aşısı yaptırdığını belirlenmiş ve katılımcıların tamamı 

hepatit B’nin kan yoluyla bulaşacağını belirtmiştir. Tartışma: Hepatit B hak-

kında eğitimlerin sağlık çalışanları için önemli olduğunu düşünmekteyiz.
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Abstract

Aim: This study was carried out with 108 healty care workers who were work-

ing at Artvin State Hospital to determine their knowledge level about hepa-

titis B. Material and Method: Data on knowledge and attitude of health care 

workers about hepatitis B was collected with a questionnaire. Results:The 

mean age of participants were 30.7±5.4. It was determined that 98(%90.8) 

healthcare workers vaccined against to HBV.All of the participants thought 

that hepatitis B might be transmitted by blood. Discussion: Educatiton about 

hepatits B is necessary for Health Care Workers
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Giriş
Dünyada yaklaşık 5.6 milyon sağlıkla ilişkili işlerde çalışan in-
san, kan ile bulaşan infeksiyonlar açısından risk altındadır.Kan 
ile bulaşan infeksiyon etkenleri ile karşılaşma ihtimali en yük-
sek olanlar ise hemşireler,doktorlar,diş hekimleri,yardımcı sağlık 
personeli,temizlik personelidir[1]. 
Koruyucu önlemlerin alınmasına karşın mesleki temaslarla in-
feksiyon bulaşı görülmektedir. Bulaşma öncelikle perkütan ya da 
mukoza aracılığıyla olmaktadır. Derinin hasar görmesi sonucun-
da deri bütünlüğün bozulmasıyla, enjektör ya da diğer sivri uçlu 
aletlerin batması, kesici aletler ile derinin kesilmesi nedeniyle 
perkütan yolla olduğu gibi mukoza üzerine kan sıçraması sonucu 
mukozal yolla da olabilmektedir[2]. 
Ülkemiz hepatit B infeksiyonu yönünden orta endemisite ku-
şağında bulunmaktadır ve HBV(Hepatit B Virüs) seroprevalansı 
bölgeden bölgeye değişmektedir. Bununla birlikte,HBsAg pozitif-
liğinin % 3.9-12.5, anti-HBs pozitifliğinin ise %20.6-52.3 arasın-
da olduğu bildirilmiştir[3,4]. 
HBsAg ve HBe Ag pozitif kan ile temas eden sağlık çalışanının 
% 22-31 klinik hepatit geçirme olasılığı varken, HBV infeksiyo-
nunun serolojik olarak saptanma olasılığı %37-62 oranındadır.
HBeAg negatif kanla temas sonucunda ise infeksiyon riski %1-6, 
serolojik olarak saptanma oranı % 23-37’dir[5]. 
Bu çalışmada amacımız Artvin Devlet Hastanesi’nde çalışan 
sağlık çalışanlarının hepatit B konusundaki bilgi düzeyinin de-
ğerlendirilmesidir. 

Gereç ve Yöntem
Artvin Devlet Hastanesi’nde sağlık çalışanlarının hepatit B ko-
nusundaki bilgi düzeyinin değerlendirilmesi amacıyla bir anket 
çalışması yapılmış, çalışmaya 24’ü doktor, (%22.2),80’i hemşire 
(%74.1) ve 4’ü(%3.7) laboratuar teknisyeni olmak üzere toplam 
108 sağlık çalışanı dahil edilmiştir.
Hastanemizde çalışan sağlık çalışanlarının hepatit B konusun-
da bilgi düzeylerini ölçmek amacı ile gözlem altında bir anket 
uygulandı. 
Yapılan ankette katılımcılarının yaş, cinsiyet, çalışma süresi, he-
patit B aşı uygulanması durumları ve hepatit B infeksiyonu bu-
laşma yolları,komplikasyonları,tedavisi hakkında bilgilerinin sor-
gulandığı bir anket formu hazırlandı.
Sağlık çalışanlarından gönüllü olarak anket formunu doldurma-
yı kabul edenler çalışmaya alındı.Çalışma sonrasında sağlık ça-
lışanlarına yaptıkları anket sonuçlarını değerlendiren ve Hepatit 
B infeksiyonu konulu bir eğitim verildi.

Bulgular
Çalışmaya 24 doktor 80 hemşire 4 sağlık teknisyeni olmak üze-
re toplam 108 sağlık çalışanı katılmıştır. Katılımcıların yaş or-
talaması 30.7±5.4 olup demografik özellikleri Tablo1’de göste-
rilmiştir.
Katılımcıların 98’i (%90.8) hepatit B aşısı yaptırdığını belirtmiş-
tir. Katılımcıların hepatit B bulaşma yolları, komplikasyonları ve 
tedavisi ile ilgili vermiş oldukları yanıtlar Tablo 2’de gösterilmiş-
tir.
Ankete katılanların % 58.3’ü Hepatit B bilgi düzeyimiz yeterli ce-
vabı vermiş, % 41.7’si yeterli değil yanıtı verirken,% 83.3’ü ko-
nuyla ilgili eğitim almak istediğini belirtmiştir. 

Tartışma
Bizim çalışmamızda yaş ortalaması 30.7±5.4 iken konuyla ilgi-
li yapılmış diğer çalışmalarda yaş ortalamaları sırasıyla 25.5±5
.4,32,32.9±0.5,29.2±3.4,21.29 olarak bulunmuştur[6,7,8,10,11].
Çalışmamızda erkek oranı %20.4 diğer çalışmalarda bu oran sı-
rasıyla %37.8, %45, %76.7, 26.3 oranında olduğu bildirilmiş-
tir[6,9,10,13].
Akçam ve arkadaşlarının yaptığı çalışmada çalışma süresi orta-
laması 10.7± 0.4 olarak bulunurken Çetin ve arkadaşlarının 60 
sağlık çalışanı ile yaptığı çalışmada çalışma sürelerine bakıldı-
ğında bir yıldır çalışanların oranı% 45.1,iki yıl %45.9,üç yıl %48.5 
olarak bulunmuştur[8,10].
Çalışmamızdaki aşı yaptıranların oranı % 92.6 olarak bulunmuş-
tur. Sağlık çalışanlarının hepatit B aşısı yaptırma oranlarını ile 
ilgili ülkemizden yapılmış bazı çalışmaların sonuçları Tablo 4’te 
görülmektedir. 
Sağlık çalışanları tarafından kan yoluyla bulaşan hastalıkların 
bulaşma yollarının bilinmesi önemlidir. Çalışmamızda bulaşma 
yolarının bilinme oranının yüksek olmasına rağmen hastalığın 
komplikasyonlarının ve tedavisinin bilinme oranı daha düşük bu-
lunmuştur.Akçam ve arkadaşlarının çalışmasında ana bulaş so-
rularına %57 oranında doğru cevap verilmiştir[8].

Tablo 1. Ankete katılan sağlık çalışanlarının bazı demografik özellikleri

n %

Cinsiyete göre dağılım
Erkek 22  20.4

Kadın 86 79.6

Çalışma süresi

1-5 yıl 45 41.7

6-10 yıl 30  27.8

10 yıl ve üzeri 33  30.5

Tablo 2. Ankete katılanların hepatit B ile ilgili sorulara verilen yanıtları ve oran-
ları

Evet 
n(%)

Hayır 
n(%)

Bilmiyorum 
n(%)

Kan yolu ile bulaşır 108(100) - -

Cinsel yol ile bulaşır 96(88.9) 9(8.3) 3(2.8)

Enfekte anneden bebeğe ile bulaşır 74(68.6) 12(11.1) 22(20.4)

Kontamine iğne batması ile bulaşır 108(100) - -

Tokalaşmak sarılmak gibi sosyal ilişki-
ler ile bulaşır

9(8.3) 99(91.7) -

Siroza neden olabilir 81(75.0) 15(13.9) 12(11.1)

Hepatoselüler kansere neden olabilir 45(41.7) 12(11.1) 51(47.2)

Tedavide interferon kullanılır   46(42.6)   3(2.8) 59(54.6)

Tedavide oral ilaçlar kullanılır   39(36.1) 24(22.2) 45(41.7)

Tablo 3. Ülkemizden yapılmış bazı çalışmalardaki sağlık personelinin hepatit B 
aşılanma oranları

Çalışma grubu Aşılanmış olanlar(%)

Kumbasar ve ark.(7) Doktorlar 89

Akçam ve ark(8) Hastane personeli 36.6

Akgül ve ark(9) Hastane personeli 23.8

Çetin ve ark(10) Doktorlar 90.0

Demirtürk ve ark.(12) Cerrahlar 80

İnan ve ark.(13) Sağlık personeli 44.5

Demir ve ark.(14) Sağlık personeli 58.2

İnci ve ark(15) Doktorlar 80

Öncül ve ark(16) Hemşire 89.6

Yazıcı ve ark(17) Sağlık personeli 41.3
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Çetin ve arkadaşlarının çalışmasında kan yolu ile bulaş sorusuna 
%100 evet yanıtı verilmiş, siroza neden olabilir sorusuna %100, 
karaciğer kanserine neden olabilir sorusuna % 98.3 doğru yanı-
tı verilmiştir[10].
Ersoy ve arkadaşlarının 195 ebe ile yaptığı çalışmada kan yoluy-
la bulaşma sorusuna %99.5 evet, siroz ve HCC’ye neden olabilir 
sorusuna %88.7 ve %75.3 oranında evet yanıtı verilmişken Na-
yır ve arkadaşlarının çalışmasında ise %97,7 kan yoluyla bulaşır 
yanıtı verilmiştir[18,19].
Çalışmamızda sağlık çalışanlarının % 83.3’ü konuyla ilgili eğitim 
almak istediğini belirtmiş Çetin ve arkadaşların çalışmasında bu 
oran %73.3 olarak bildirilmiştir[10].
Sonuç olarak hepatit B infeksiyonu için risk grubunda yer alan 
sağlık çalışanlarının serolojik göstergelerinin araştırılması, du-
yarlı kişilerin aşılanması ve konuyla ilgili düzenli eğitimlerin ve-
rilmesi önemlidir.

Çıkar Çakışması ve Finansman Beyanı
Bu çalışmada çıkar çakışması ve finansman destek alındığı be-
yan edilmemiştir.
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